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ILS FONT L’ACTU

Les sept lits pré-sortants, 
gérés par la Neurologie 
en coopération avec la 
cellule de gestion des 
fl ux, composent une unité 
« tampon » qui permet 
d’absorber les variations 
de fl ux patients en 
accueillant les personnes 
en attente de départ pour 
une structure de moyen 
séjour.

Alors que le CHT a plutôt 
vocation à gérer de courts 
séjours, les délais d’attente 
pour les établissements 
de soins de suite et de 
réadaptation (CSSR, CHS, CHN 
de Poindimié) imposent aux 
patients dont l’entrée dans 
ces structures a été acceptée de rester quelques jours 
supplémentaires au Médipôle. 
Pour éviter de saturer les services avec des personnes prêtes 
à sortir vers une autre structure, l’unité de lits pré-sortants a 
été conçue. L’admission dans l’unité se fait selon des critères 
bien défi nis et est guidée par la cellule de gestion des lits ; le 
patient doit notamment avoir été accepté dans une structure de 
rééducation et être prêt à l’intégrer. 
Avec une volonté d’amélioration de la gestion des fl ux patients 
au sein du pôle Médecine, mais également de continuité de prise 
en charge des patients qui sont en phase de transition vers les 
structures aval, cette nouvelle unité relève pour sûr de la démarche 
de parcours patient. Le service de Neurologie étant un des services
les plus concernés, il en assure la gestion. Olivier Simon, chef du
service, a d’ailleurs proposé un projet pour ces lits pré-sortants, 

qui s’inscrit dans la volonté de renforcement de la dimension 
« rééducation » au sein de l’hôpital, pour un meilleur 
accompagnement des patients jusqu’à leur départ en structure 
spécialisée de moyen séjour.
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AT(1) de janvier à septembre 2018 (cumul à fin septembre) :  

219AT

AT/SERVICE MENSUEL 
Réanimation polyvalente : 3 AT / Urg.Adult.&Pédiatriq./UHCD/SMUR/Camp-
Est : 3 AT / Bloc Opératoire CHT Médipôle : 2 AT / Imagerie Médicale : 2 AT / 
Médecine/HDJ Onco. : 2 AT / Service Brancardage : 2 AT

AT de janvier à septembre 2017 (cumul à fin septembre) :   

260 AT
Dont : AES 66 AT
 TMS 75 AT
(dont 49 lombalgies) 

ACCIDENTS
DU TRAVAIL

AT/SERVICE MENSUEL
Bloc Opératoire CHT Médipôle : 4 AT / Pédiatrie : 
4 AT / Service Brancardage : 3 AT / Bureau des 
Vaguemestres : 2 AT / Département Informations 
Médicales/Scam : 2 AT / Urgences Adult. & 
Pédiatriq./UHCD/Camp-Est : 2 AT 

QUEL EST LE RÔLE DE L’UNITÉ DE LITS 
PRÉ-SORTANTS AU PÔLE MÉDECINE ?

AES : 
LES BONNES 

PRATIQUES

À CONSERVER

P. 5-6

Cette unité va fl uidifi er les 
fl ux patients, en accueillant 
les patients des services 
en saturation qui sont en 

attente de sortie vers une structure de 
rééducation. ”
Dr Olivier Simon, chef de service Neurologie

Dont :  AES(2) : 60 AT
 TMS(3) : 58 AT (dont 45 lombalgies)

Une équipe pluridisciplinaire accompagne déjà 
les patients en attente d’intégrer le CSSR.
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VISITES
Le 28 septembre dernier, le Médipôle a accueilli deux 
personnalités dans le cadre de visites protocolaires :
>  Christopher Gygès, membre du gouvernement en 

charge de la protection sociale, de la famille, de la 
solidarité et du handicap et de la protection judiciaire 
de l’enfance et de la jeunesse ;

> Jack Norris Kalmet, ministre de la Santé du Vanuatu. 

EN ROUTE 
VERS L’ECMO

L’Ecmo (oxygénation par membrane extra-corporelle) 
est une technique de suppléance d’organes que nous 
vous avons présentée dans l’Ouvre-boîte de juillet. 
Rappelons-le, ce dispositif off re une assistance à la fois 
cardiaque et respiratoire à des patients dont le cœur 
et/ou les poumons ne sont plus en mesure d’assurer 
correctement leurs fonctions respectives. L’acquisition 
du matériel d’Ecmo, très attendue par le service de 
Réanimation, a été validée par le conseil d’administration.

TABLEAUX 
DE BORD

EIG-EP :
ÉVÈNEMENT INDÉSIRABLE GRAVE

ÉVÈNEMENT PRÉCURSEUR
(OU PRESQUE ACCIDENT)

Depuis septembre, de nouveaux 
indicateurs ont été mis en place

Nbre de 
déclarations

Dont 
EIG

Dont 
EP

Dont 
chutes

Dont 
 incidents 

radioprotections

AT
hors FEI

Janvier 181 5 19 - - -

Février 190 3 11 - - -

Mars 203 19 18 - - -

Avril 174 5 13 - - -

Mai 180 11 24 - - -

Juin 166 2 21 - - -

Juillet 164 3 18 - - -

Août 119 3 4 - - -

Septembre 93 1 6 22 0 23

SEPTEMBRE 2018

> CHIRURGIE CARDIAQUE
du 19 au 30 novembre, 
mission de l’équipe du Dr Debauchez 
(Institut Mutualiste Montsouris, Paris). 
Un cardiologue restera 15 jours 
supplémentaires pour le suivi.

AGENDA DES PROCHAINES MISSIONS 
ET VISITES AU CHT

CHIRURGIE 
CARDIAQUE 
AU MÉDIPÔLE

Du 19 au 30 novembre, des membres de l’Institut Mutualiste 
Montsouris reviennent en Nouvelle-Calédonie pour une 
nouvelle mission de cardiologie structurelle et chirurgie 
cardiaque. Toujours en collaboration avec les équipes du 
service Cardiologie du CHT, ils assureront consultations et 
interventions auprès de patients calédoniens. 
Lors de cette deuxième mission, et comme annoncé en 
juin dernier, un bilan médical et économique, réalisé par 
des représentants de l’IMM, du CHT, du gouvernement, de 
la direction des Aff aires sanitaires et sociales (DASS) et 
des Caisses, permettra de valider ou non sa mise en place 
régulière. Le Médipôle pourrait alors accueillir une activité 
récurrente de chirurgie cardiaque, off rant aux patients 
calédoniens les mêmes conditions optimales de prise en 
charge qu’en Métropole.

> ONCOLOGIE 
PÉDIATRIQUE
Du 5 au 10 novembre, 
mission du Dr Melissa 
Gabriel (Sydney)

> CHIRURGIE 
PÉDIATRIQUE 
UROLOGIQUE
du 25 au 31 mars 2019, 
mission du Pr Dobremez 
(Bordeaux)

> CARDIOLOGIE
CONGÉNITALE
ET PÉDIATRIQUE
du 7 au 18 novembre, 
mission du Dr Ladouceur 
(AP-HP Paris)
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VALENCE UNIVERSITAIRE
La direction, avec la présidente du conseil d’administration, 
a présenté devant le gouvernement le projet de 
développement de la valence universitaire pour le centre 
hospitalier. Ce projet, élaboré avec la présidente de la 
CME Dr Hala Jenoudet, veut intégrer de matière plus 

forte le centre hospitalier dans le cursus des étudiants 
en médecine de Nouvelle-Calédonie. L’objectif est 
de conserver un lien avec les étudiants pour faciliter 
leur retour. Ce projet a reçu un écho favorable du 
gouvernement.

LE CHN 
DE KONÉ 
OUVRIRA 
LE 21 
NOVEMBRE

L’établissement est désormais 
prêt à ouvrir ses portes puisque la 
non-conformité de l’eau distribuée, 
dernier frein à l’ouverture, a été 
levée. Le premier patient à être pris 
en charge au Pôle Sanitaire du Nord 
sera ainsi accueilli le mercredi 
21 novembre.

BLANDINE PLACET 
S’ENVOLE VERS 
D’AUTRES AVENTURES  

Blandine Placet, chef du service Hygiène, quitte la Nouvelle-
Calédonie pour se consacrer à de nouveaux projets. « Je vais 
mettre ma carrière d’hygiéniste entre parenthèses quelque 
temps. » Arrivée sur le territoire il y a 8 ans au sein d’un 
service « en sommeil », Blandine a su travailler en réseau pour 
sensibiliser l’ensemble des professionnels de santé aux enjeux 
des recommandations d’hygiène. Son secret ? « Être présente 
sur le terrain en étant à l’écoute et communiquer pour que 
chacun s’approprie le sujet à son rythme. » Trois semaines 
après son arrivée, l’établissement reçoit sa 1re certifi cation 
auprès de la Haute Autorité de santé suivie d’une deuxième 
en 2014. 
Parmi les moments forts de sa carrière au CHT, Blandine retient 
la fermeture d’une salle d’intervention : « C’était une décision 
délicate à prendre, mais quand le rapport bénéfi ce/risque est 
défavorable, ça devient nécessaire. » L’ouverture du Médipôle 
restera également parmi les « expériences riches et intenses 
de ma carrière ». 
La chef de service pose un regard bienveillant sur son séjour 
en Nouvelle-Calédonie : « Les gens sont particulièrement 
accueillants et la qualité de vie y est exceptionnelle. »
« J’ai pour habitude de fonctionner en cycles, je savais donc 
que je resterais 8 ans ici, comme je l’ai fait à chaque fois dans 
ma carrière. Je tiens à remercier l’ensemble du personnel 
pour son dynamisme et sa collaboration, car l’hygiène est une 
problématique collective où chacun participe avec ses propres 
compétences », conclut-elle. 
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VOUS AVEZ DIT 
AUTOPALPATION ?

À l’occasion de la campagne de dépistage du 
cancer du sein « Octobre rose », un atelier 
d’autopalpation était organisé par le laboratoire 
Roche dans le hall, le 12 octobre dernier. Pour 
rendre l’exercice ludique, les femmes étaient 
invitées à s’exercer à palper un buste en silicone, 
d’une réalité saisissante, qui contenait huit 
nodules et lésions tumorales cachées. « 50 % 
des cancers du sein sont détectés suite à une 
autopalpation. Mon objectif est que les femmes 
apprennent à repérer les masses bénignes et 
celles potentiellement cancéreuses », explique 
Erick Camus, chef du service Gynécologie et 
animateur de l’atelier « Palpaction ». Le stand n’a 
pas désempli, les femmes se prêtant volontiers 
au jeu : « Le buste est plus vrai que nature ! Je ne 
pensais pas qu’il fallait s’y prendre comme ça pour 
se palper les seins… », a lancé une participante.

LE CANCER DU SEIN 
EN NOUVELLE-CALÉDONIE

>  Le nombre de cancers du sein 
a quadruplé en 30 ans.

>  Avec 117 tumeurs invasives,
 • C’est le 2e cancer tous sexes
  confondus
 • Et le 1er chez les femmes. 

>  L’âge moyen des malades est 
de 57 ans. 

(Données 2015)

L’AUTOPALPATION, 
QUÈSACO  ?
C’est une pratique qui permet de 
déceler des anomalies et peut 
participer à la détection précoce du 
cancer du sein. 
Il est important de sensibiliser les 
femmes de tous âges et de les former 
à cette pratique. 

Julie de Stoutz, directrice de formation chez Music Care, 
viendra du 5 au 16 novembre au CHT pour former les agents 
à la pratique de la musicothérapie réceptive. Pour rappel, 
le programme est installé depuis plus d’un an sur les TMM 
(terminaux multimédias) pour les patients. Une formation 
dans les services, avec mise en pratique, avait eu lieu en 
septembre 2017 ainsi qu’une journée musicale.
Cette année, l’équipe de l’Unité évaluation et traitement de 
la douleur, avec le concours de la cellule Formation, organise 
quatre journées de formation pour les référents (6, 8, 13 et 
15 novembre) et deux réunions de suivi pour les référents 
formés l’année dernière (7 et 14 novembre de 11h30 à 13h30). 
Julie De Stoutz pourra également intervenir à la demande des 
services souhaitant travailler une indication ou un protocole 
particulier.
En complément, une demi-journée dédiée aux bienfaits de 
la musicothérapie aura lieu dans le Grand Hall. Des écoutes 
individuelles seront proposées aux usagers du Médipôle pour 

expérimenter les séances de relaxation musicale. Ce sera 
l’occasion de faire découvrir les cinq séquences enregistrées 
localement, grâce à l’aide du gouvernement de la Nouvelle-
Calédonie, du Conservatoire de musique et de danse et de 
l’Association de formation des musiciens intervenants.

RENDRE ACCESSIBLE LA MUSICOTHÉRAPIE 
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CONDUITES À TENIR 
IMMÉDIATEMENT
EN CAS D’ACCIDENT 

1 -  En cas de piqûre, coupure ou contact direct 
sur peau lésée

>  NE PAS FAIRE SAIGNER
>  Nettoyer immédiatement la zone cutanée lésée à l’eau 

et au savon, puis rincer abondamment
>  Désinfecter pendant au moins cinq minutes avec un dérivé 

chloré (Dakin)

2 -   Appliquer le déroulement de la procédure KIT AES
>  En prévenant le cadre de santé,
>  Rendez-vous en consultation médicale dans les 4 heures 

suivant l’accident.

LES BONNES PRATIQUES D’HYGIÈNE
FICHE SUR LES AES
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À DÉTACHER

Tout savoir sur les accidents
avec exposition au sang (AES)
Un AES est défini comme tout contact avec du sang ou un liquide biologique contenant du sang 
et comportant soit une effraction cutanée (piqûre, coupure), soit une projection sur une muqueuse 
(œil) ou sur une peau lésée. Les accidents survenus dans les mêmes circonstances avec d’autres 
liquides biologiques (liquide céphalo-rachidien, liquide pleural, sécrétions génitales…), considérés 
comme potentiellement contaminants même s’ils ne sont pas visiblement souillés de sang, 
sont également assimilés à des AES.

KIT* PRÉSENT 
DANS CHAQUE 

SERVICE ET 
ACCESSIBLE 

24 h/24

En cas d’AES, une déclaration sera eff ectuée en accident de travail 
dans les 24 heures qui suivent l’accident par le cadre de santé du service.

1LES PRÉCAUTIONS ET LES RECOMMANDATIONS 
CONTRE LES AES 
POUR LES SOINS UTILISANT UN OBJET PERFORANT 
>  Porter des gants de soins,
>  Utiliser les dispositifs médicaux de sécurité mis à disposition,
>  Après usage : ne pas recapuchonner, ne pas plier ou casser, ne pas désadapter à la main,
>  Si usage unique : jeter immédiatement après usage dans un conteneur adapté, situé au plus près du 

soin, sans dépose intermédiaire, y compris lors de l’utilisation de matériel sécurisé,
>  Si réutilisable : manipuler le matériel avec précaution et procéder rapidement à son nettoyage et sa 

désinfection.

POUR LES SOINS EXPOSANT À UN RISQUE DE PROJECTION / AÉROLISATION
Porter des équipements de protection individuelle de manière adaptée : protection du visage, 
de la tenue, port de gants si peau lésée.

METTRE EN ŒUVRE DES PROCÉDURES ET DES TECHNIQUES LIMITANT LES RISQUES D’ACCIDENT 
avec exposition au sang ou à tout produit biologique d’origine humaine dans les secteurs où sont 
pratiqués des actes / gestes à risque élevé (bloc opératoire, odontologie, laboratoire…)

LA CONDUITE À TENIR EN CAS D’ACCIDENT AVEC EXPOSITION AU SANG doit être formalisée, 
actualisée et accessible à tous les intervenants dans les lieux de soins.

PROTECTION = RESPECT DES PRÉCAUTIONS STANDARD + MATÉRIELS DE SÉCURITÉ + VACCINATION



LES BONNES PRATIQUES D’HYGIÈNE
FICHE SUR LES AES

4QUELQUES DONNÉES 
CHIFFRÉES** 

2013 : 109 AES / 86 piqûres   à 67 % personnel de soins
à 16,5 % médecins

2014 : 93 AES / 77 piqûres   à 60 % personnel de soins
  à 19,4 % médecins

2015 : 44 AES / 35 piqûres   à 75 % personnel de soins
   à 15,9 % médecins

2016 : 78 AES / 60 piqûres   à 71,8 % personnel de soins
 à 14,1 % médecins

2017 : 92 AES / 66 piqûres   à 57 % personnel de soins
 à 9 % médecins

2018 : 60 AES / 38 piqûres   à 56 % personnel de soins
à 4 % médecins   

CENTRE HOSPITALIER TERRITORIAL NOUMÉA
Tél. (687) 20 80 00 - Fax (687) 20 90 01

À DÉTACHER

 (janvier-septembre)

nombre AES par piqûre

nombre AES total

20

40

60

80

100

120

0
2013 2014 2015 2016 2017 2018

**Source : direction des Ressources humaines

PIQÛRES, 
LE PREMIER RISQUE DES AES - 
PRÉVENTION 

>  Porter des gants lors de tout soin qui entraîne un risque de 
contact avec le sang ou les liquides biologiques, lors de la 
manipulation d’objets piquants, coupants ou tranchants (OPCT) 
ou qui pourraient être contaminés par du sang ou tout autre 
liquide biologique, y compris lors de l’utilisation de matériels 
sécurisés.

>  Respecter les bonnes pratiques lors de toute manipulation 
d’objets piquants, coupants ou tranchants souillés.

>  Ne jamais recapuchonner les aiguilles.

>  Ne pas désadapter à la main les aiguilles des seringues ou 
des systèmes de prélèvement sous vide.

>  Jeter immédiatement sans manipulation les aiguilles 
ou OPCT dans un collecteur adapté, situé au plus près du 
soin et dont l’ouverture est facilement accessible.

>  Ne pas dépasser le niveau maximal de remplissage du 
collecteur.

Les collecteurs au CHT ont un système 
de fermeture temporaire.
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À l’occasion de la Journée mondiale du Sida, le CHT, la DASS NC et 
l’association Solidarité SIDA-NC proposent deux actions au sein du 
Médipôle :

> LE LUNDI 3 DÉCEMBRE : 
une campagne de dépistage du VIH par tests rapides (avec 
entretien médical confi dentiel et résultats en direct) dans le Grand 
Hall du Médipôle. Le TROD fait sa première apparition en Nouvelle-
Calédonie : il s’agit d’un kit individuel de dépistage, qui permet 
d’obtenir un résultat fi able en moins de 10 minutes. La campagne 
sera réalisée sous la supervision 
de professionnels de santé et de 
l’association Solidarité SIDA-NC, 
qui en profi teront également pour 
conseiller, sensibiliser et faire de la 
prévention auprès des visiteurs, des 
patients et du personnel.

> LA SEMAINE DU 3 AU 7 DÉCEMBRE : 
la promotion auprès des soignants 
du dépistage des patients 
hospitalisés. « Il faut oser proposer 
aux patients un dépistage VIH pour 
maximiser les chances de prise en 
charge précoce des malades, tout en 
brisant les tabous et fausses idées 
sur le sujet », explique l’équipe du 
projet.

Soutenue par l’OMS (Organisation mondiale de 
la santé), la Journée mondiale du diabète est 
célébrée dans le monde entier, chaque 
14 novembre.
Les diététiciennes du CHT participent 
à cette journée de sensibilisation en 
informant le public sur les sucres cachés et 
l’importance de l’équilibre alimentaire. Les 
infi rmières d’éducation diabétique et les 
diabétologues, quant à eux, se mobilisent 
également pour expliquer ce qu’est le diabète, 
rappeler les facteurs de risque (surcharge 
pondérale et hérédité) et encourager 
les comportements préventifs, notamment 
l’alimentation équilibrée et la pratique 
d’une activité physique régulière.  

Mercredi 14 novembre de 11 h à 15 h, 
venez nombreux dans le Grand Hall 
pour vous informer, vous faire conseiller 
et même avoir un dépistage gratuit. 
Participez aussi aux diff érents ateliers 
pour savoir comment équilibrer un repas ou 
identifi er les aliments sucrés.

DU DIABÈTE

News
Letter

DU SIDA

JOURNÉES MONDIALES ...

DU DON D’ORGANES
La sensibilisation au don d’organes continue ! Animé par 
l’équipe de coordination des greff es (ici Véronique Biche 
et Diana Roustan), un stand a été installé le 17 octobre 
dans le Grand Hall du Médipôle, à l’occasion de la Journée 
mondiale du don d’organes. Cet espace d’échange avec 
le public proposait des informations sur le don d’organes 
en Nouvelle-Calédonie, ainsi que sur la chaîne du don (les 
modalités et les diff érents acteurs qui entrent en jeu) lors 
d’un prélèvement de rein.
Pour toute information : donsdorganes@cht.nc
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NOUVEAU
Le Grand Hall fait dorénavant partie des “lieux totems” de l’opération Passe Livre, 
destinée à faciliter l’accès aux livres pour tous et à développer le goût de la lecture. 
Gratuitement et sans inscription, chacun peut emprunter des ouvrages et les 
redéposer au même endroit ou dans un autre des “lieux totems” répartis sur le 
territoire. Le fonds est alimenté par des dons (littérature uniquement) qui peuvent être 
déposés, durant toute l’année, directement dans les diff érents lieux partenaires. 
Pour en savoir plus, rendez-vous sur le site de maisondulivre.nc 

PROGRAMMATION 
CULTURELLE 
ET ARTISTIQUE DE NOVEMBRE

>  Tous les mardis à 16 h à l’espace Cinévasion : projection d’un dessin 
animé pour les enfants. Avec Fievel au Far West le 6 novembre, Moi, moche et 
méchant le 13, Titi et Grosminet vol.1 le 20 et Happy Feet le 27. 

>  Mercredi 7 novembre à 12 h dans le Grand Hall : le groupe Flying Peanuts 
revient pour le plaisir de tous, le temps de la pause méridienne.

>  Jeudi 15 novembre à 16 h à l’espace Cinévasion : On the bus again, fi lm de 
Pierre Quatrefages et Gwenaëlle des Cognets (2016). Sur les routes de toute 
la Calédonie, à la découverte du quotidien des passagers, des chauff eurs et 
de tous ceux qui vivent autour des lignes de bus. Autant d’histoires que de 
kilomètres parcourus…

>  Jeudi 22 novembre à 16 h à l’espace Cinévasion : La fl ûte des guerriers, fi lm 
de Guy Fohringer (2015). La situation de la planète est aujourd’hui alarmante. 
Mais il existe un espoir grâce à ceux qui défendent un mode de vie plus sain et 
respectueux de la nature. 

>  Jeudi 29 novembre à 18 h à l’Agora : Le groupe des musiciens du CHT, Freedom, promet de mettre une ambiance de feu devant 
le Grand Hall !

Le Grand Hall accueillera à partir du 19 novembre À l’origine, une exposition de Corinne Belgeri Jusiak sur le thème de la vie, du 
temps, de l’humain… L’exposition photographique d’Éric Dell’Erba sur le festival Waan Danse de 2016, L’œil et le mouvement, habille 
toujours les murs de l’Interpôle. 

L’exposition Dire le pays, dans le Grand Hall jusqu’au 19 novembre.

Flying Peanuts donne un nouveau concert 
de jazz : venez nombreux ! 


